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ママの 

しゃべり場 
いらっしゃいませんか？ 

★新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、参加される方には、検温・手指消毒・マスクの着用等ご協力をお願いいたします。 

 

ひとり親でなければ 

分からないことを 

安心して話せる場所です。 

シングルママ同士 

情報交換しませんか？ 

 

“怒る”と“叱る”の違いっ

て？      
 

つい怒ってしまう… 

自分の気持ちをどうコントロ

ールしたらいい？ 
 
アンガーマネジメントをベース
に考えてみませんか。 
 
臨床心理士のミニ講座付き！ 

その後みんなで話し合いましょう。 

※6/11 と同じ内容です 

 

“死別の悲しみを越えて” 

 

パートナーと死別された方が

対象です。 
 
子供への伝え方はどうする？ 

義理の両親との関係は？ 

何より自分の気持ちが… 
 
胸の内を話してみませんか？ 

 
臨床心理士が同席します。 

 

“思春期の子育て” 

 

男の子って何を考えているの

か分からないなぁ… 

女の子はこういう時どうしてあ

げるべきなのか… 

自分の時はこうだったけど… 

 

臨床心理士のミニ講座付き！ 

その後みんなで話し合いましょう。 

 

 

“怒る”と“叱る”の違いっ

て？       
 
今回のみパパも参加できます 
 

つい怒ってしまう… 

自分の気持ちをどうコント

ロールしたらいい？ 
 
アンガーマネジメントをベー
スに考えてみませんか。 
 
臨床心理士のミニ講座付き！ 

その後みんなで話し合いましょう。 

 

“障害のある子と生きる” 

 

障害のあるお子さんをお持ち

の方対象です。 

 

心の内を、はなして・聴いて、 

ぜひ情報交換してみてくださ

い。 
 
臨床心理士が同席します。 

 

ひとり親同士、 

共感したり 

新たな発見が 

あるかも… 

ジョイ子 
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