
出展企業
２日計

３４社

ポイントラリー開催

履歴書写真撮影無料

ご来場プレゼント

お子様入場ＯＫ

ひとり親家庭のあなたを応援します！
名古屋市在住のひとり親家庭の母・父、寡婦
または離婚前の方のための

開所時間　平日：午前１０時～午後６時　　土曜：午前１０時～午後４時　　　休所日　日曜、 祝日、 年末年始 （１２月２９日～１月３日）

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター　ジョイナス．ナゴヤ　TEL 052-252-8824お問合せ

企業情報は決まり

次第、 HP＆LINE

にて発表します。

最新イベントや仕事・生活に役立つ
情報を発信中！

＼友だち登録受付中！／

@fui9216m
＼ 情報発信中！／

ジョイナス . ナゴヤ

参加
無料
入退場自由

１１月１５日 土

１０：３０～１７：００[ 最終入場 １６：３０]

１１月１４日 金
１０：３０～１６：００ [ 最終入場 １５：３０]

２０２５年

名古屋国際センタービル ４階  第１・２・３展示室
名古屋市中村区那古野１丁目４７－１ （地下鉄桜通線「国際センター駅」より直結）

相談コーナー
＊事前申し込み不要

✿ キャリアカウンセリング

✿ 名古屋市男女平等参画推進センター

　  イーブルなごや相談室

　　「女性のための総合相談」 

✿ 愛知母子 ・ 父子福祉センターご案内 

✿ 出張♪こころの休けい室 

✿ 労働相談 ＊11/15（土）15:00～17:00のみ

主催：名古屋市

協力：資生堂ジャパン株式会社

＊事前申し込みでＱＵＯカード３００円分プレゼント
＊参加無料、 事前予約制、 各セミナー定員 24 名

無料セミナー
※詳細、申込方法は裏面をご覧ください。

　９：３０ ▶１０：３０　　

「安定した自分づくりのポイント」
～働き続けるため必要なこと～
１１：３０ ▶１２：３０　　

「自分らしく印象アップ　メイク術」
～自分の魅力を引き出すメイクで
　　　　　　　　　　　　履歴書写真を撮りましょう～

１４：００ ▶１５：００　　

「安心して働くために労働条件を知ろう」

15
11

（土）

　９：３０ ▶１０：３０　　

「５年先の自分につなげる仕事探し」
１１：３０ ▶１２：３０　　

「自分らしく印象アップ　メイク術」
～自分の魅力を引き出すメイクで
　　　　　　　　　　　　履歴書写真を撮りましょう～

１４：００ ▶１５：００　　

「あなたを動かす
　仕事モチベーションを探索しよう」

14
11

（金）



※該当するものを○で囲んでください
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ひとり親家庭

母 ・ 父 ・ 寡 婦

離婚前の方

母  ・  父

就職フェア2025　無料セミナー申し込み

相談コーナー
✿ キャリアカウンセリング

「就職や転職をどんなふうにすすめていけばよいのか不安がある」「資格を取得したい」「何をしたいのか分からな
い」という方へ。お気軽にご相談ください。キャリアカウンセラーと一緒に解決方法を考えましょう。（1 人 20 分程度）

✿ 名古屋市男女平等参画推進センター　イーブルなごや相談室 「女性のための総合相談」
職場の人間関係やハラスメント、仕事と子育ての両立、離婚後の諸問題、暴力の悩みなど女性が直面するさまざ
まな悩みについて、あなたの気持ちを尊重しながら一緒に考えていきます。

✿ 愛知母子 ・ 父子福祉センターご案内
ひとり親家庭および寡婦の方々の生活や就業等の相談をはじめ、講習会や交流会の実施、法律相談、養育費相談、
など様々なサポート事業を行っています。明日に向かって一歩踏み出すなにかをみつけませんか。ぜひブースに
お越しください。

✿ 出張♪こころの休けい室
臨床心理士・公認心理師に話してみたいなと思った方は、この機会にお気軽にお立ち寄りください。（1 人 20 分程度）

✿ 労働相談 　＊11/15（土）15:00～17:00 のみ
残業、有休、退職など働くうえで困っている事、あれっ？と思うことがある方、社会保険労務士の先生に相談し
てみませんか。（1 人 20 分程度）

ポイントラリー開催

ブース訪問でポイントを集めます。（P＝ポイント）

◎企業ブース：１　社 ➡  2P

◎相談ブース：1 カ所 ➡ １P

◎写真撮影ブース：１回のみ ➡ １P

集めたポイントをＱＵＯカードに交換

5P ➡   500 円分

10Ｐ ➡ 1,000 円分

＊企業ブース１社以上の訪問が必要です。

＊お一人様最大で10P とし、ゴールは

  １回のみ。

QUO カードが無くなり次第ポイントラリーは終了となります。

＊事前申し込み不要

ご希望セミナーに〇プ  ロ  グ  ラ  ム日　　　時

14
11

（金）

９：３０
▼

１０：３０
5 年先、10 年先も安定して働き続けたくはないでしょうか？

本セミナーでは、目の前だけでなく、数年先の自分を見据えた仕事の探し方を考えます。

「５年先の自分につなげる仕事探し」

講師：キャリアサポートオフィス process 代表　キャリアコンサルタント　星野 宏 氏

１１：３０
▼

１２：３０
「メイクに自信がない」「さりげなく印象アップしたい」ということはありませんか？

パーソナルカラーを取り入れ、魅力を引き出すポイントをレッスン方式でご紹介します。

「自分らしく印象アップ　メイク術　～自分の魅力を引き出すメイクで履歴書写真を撮りましょう～」

講師：資生堂ジャパン株式会社　ソーシャルエリアパートナー林 香里 氏

１４：００
▼

１５：００
このワークではレゴ ® ブロックを利用し、あなたの中にある仕事モチベーションを形にしていき

ます。

「あなたを動かす仕事モチベーションを探索しよう」

講師：キャリアコンサルタント　木村 彰吾 氏

将来の自分に自信を持つ方法を知っていますか？実は、ちょっとした行動からできるのです。本

セミナーでは、スキルアップのヒントと行動のコツをお届けします。

「安定した自分づくりのポイント ～働き続けるため必要なこと～」

講師：キャリアサポートオフィス process 代表　キャリアコンサルタント　星野 宏 氏

「メイクに自信がない」「さりげなく印象アップしたい」ということはありませんか？

パーソナルカラーを取り入れ、魅力を引き出すポイントをレッスン方式でご紹介します。

「自分らしく印象アップ　メイク術　～自分の魅力を引き出すメイクで履歴書写真を撮りましょう～」

講師：資生堂ジャパン株式会社　ソーシャルエリアパートナー林 香里 氏

労働条件の知識を深めて安心して働きませんか。日頃の疑問、うやむやにしてきていること等、スッ

キリできるかもしれません。正当な権利を主張したり、自身を守ったりするために必要な知識を身

につけましょう！

「安心して働くために労働条件を知ろう」

講師：社会保険労務士　木村 省吾 氏

15
11

（土）

９：３０
▼

１０：３０

１１：３０
▼

１２：３０

１４：００
▼

１５：００

申込書に必要事項を記入のうえ、ジョイナス . ナゴヤへ持参・FAX・電話または HP からお申し込みください。

FAX または HP からお申し込みの方には受付後、3 日以内にご連絡いたします。連絡がない場合はお電話でお問合せください。

〒460-0008 名古屋市中区栄３丁目１３番２０号　栄センタービル６階

TEL：052-252-8824　　FAX：052-252-8842
HP：https://www.joinas-nagoya.jp/seminar/index.php　

定員：各回 24 名（定員を超えた場合は抽選）　

送付先

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター　ジョイナス .ナゴヤ

＊抽選結果は 11 月 7 日（金）までに全員に通知いたします。

ジョイナス . ナゴヤ


