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旬のＡＩでキャリアを   

整える２日間

旬のＡＩでキャリアを




整える２日間

令和８年度　ひとり親家庭応援セミナー

第１回

ＡＩと一緒に“わたしの強み”を

　　見つける応募書類づくり

　　　９：３０～１１：３０

今、旬のＡＩを使いこなしてみましょう！

ＡＩと一緒にもっと自分らしく、もっとラク

に、あなたの輝きを見つけてみませんか？

仕事に活かせる持ち味を発見し、応募書類

を作成しましょう。この機会に一歩踏み出

してみませんか。

強み
発見か

ら面接対策までの２回シリーズ

第１回　５月１７日（日）9:30〜11:30

第２回　６月２１日（日）9:30～11:30

ウインクあいち（中村区名駅４-４-３８）

参加費無料

 ＡＩと練習する“伝わる話し方”

　　　　　面接対策講座

　　　９：３０～１１：３０

　ＡＩを使って面接練習をしてみませんか？

　こっそり、スマホで面接の練習ができます。

２5名（応募者多数の場合は抽選）

名古屋市在住のひとり親の母・父・寡婦・寡夫及び離婚を考えている方

お問合せ

お申込み

名古屋市ひとり親家庭就業自立支援センター

TEL：052-252-8824

講師紹介

キャリアサポートオフィス　process代表

星野　宏氏

スマートフォン、タブレット、パソコンなど

１日のみの

参加ＯＫ

5 月 17日 (日) 第２回 ６月 21日 (日)

中学生から社会人まで幅広い年齢の方々がよりよく働

き生活するためにどうしたらいいかを研修や個別の相

談を通して一緒に考える仕事をしています。
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